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ПРАВИТЕЛЬСТВО ОМСКОЙ ОБЛАСТИ 

 
РАСПОРЯЖЕНИЕ 

от 13 февраля 2025 г. N 19-рп 
 

ОБ УТВЕРЖДЕНИИ РЕГИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ "АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ" 

 

  Список изменяющих документов 
(в ред. Распоряжения Правительства Омской области от 04.12.2025 N 391-рп) 

 

 
В целях реализации в 2025 - 2030 годах на территории Омской области в рамках федерального 

проекта "Старшее поколение" национального проекта "Семья" мероприятий, направленных на обеспечение 
устойчивого роста продолжительности здоровой жизни граждан старшего поколения и увеличение периода 
активного долголетия в Омской области: 

1. Утвердить региональную программу "Активное долголетие" (далее - Программа) согласно 
приложению к настоящему распоряжению. 

2. Органам исполнительной власти Омской области, государственным учреждениям Омской области, 
находящимся в их ведении, обеспечить реализацию мероприятий Программы. 

3. Рекомендовать Администрации города Омска, иным ответственным исполнителям мероприятий 
Программы, не указанным в пункте 2 настоящего распоряжения, обеспечить их реализацию. 

4. Определить, что результатом реализации Программы является достижение следующих 
показателей: 

1) доля граждан старшего поколения, вовлеченных в Программу, в общем числе граждан старшего 
поколения, по годам: 

- 2025 год - 16,9 процента; 

- 2026 год - 17,5 процента; 

- 2027 год - 18,2 процента; 

- 2028 год - 18,9 процента; 

- 2029 год - 19,6 процента; 

- 2030 год - 20,1 процента; 

2) доля граждан старшего поколения и инвалидов, получающих долговременный уход, в общем числе 
нуждающихся, по годам: 

- 2025 год - 1,5 процента; 

- 2026 год - 1,7 процента; 

- 2027 год - 1,7 процента. 

5. Контроль за исполнением настоящего распоряжения возложить на заместителя Председателя 
Правительства Омской области А.С. Ромахина. 

 
Губернатор Омской области, 

Председатель Правительства 
Омской области 

https://www.consultant.ru/
https://www.consultant.ru/
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&base=RLAW148&n=233747&dst=100004


Распоряжение Правительства Омской области от 13.02.2025 N 19-рп 
(ред. от 04.12.2025) 
"Об утверждении региональной програ... 

Документ предоставлен КонсультантПлюс 
Дата сохранения: 10.12.2025 

 

 

 

КонсультантПлюс 

надежная правовая поддержка 
www.consultant.ru Страница 3 из 23 

1 

В.П.Хоценко 
 
 
 
 
 

Приложение 
к распоряжению Правительства Омской области 

от 13 февраля 2025 г. N 19-рп 
 

РЕГИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
"Активное долголетие" (далее - Программа) 

 

  Список изменяющих документов 
(в ред. Распоряжения Правительства Омской области от 04.12.2025 N 391-рп) 

 

 
I. Общие положения 

 
1. Сегодня все больше научных мнений сводится к тому, что проблема старения населения выходит 

за рамки демографических тенденций, переходя в социально-экономическую плоскость. Исходя из 
докладов мировых сообществ, данная проблема имеет глобальный масштаб и, безусловно, оказывает 
влияние на устойчивое развитие всего общества. Поскольку процесс демографического старения 
становится необратимым, гарантом поддержания темпов экономического роста и благосостояния 
"стареющих" государств является эффективная реализация ресурсного потенциала старшего поколения 
путем развития активного долголетия. 

По итогам исследования "Возраст по-омски", проведенного Министерством труда и социального 
развития Омской области в целях изучения восприятия пожилого возраста по мнению тех, кто его достиг, а 
также по мнению молодежи, выявлено, что важнейшими параметрами для понимания наличия ресурсного 
потенциала пожилого человека выступают здоровье, физическое состояние организма, материальная 
обеспеченность, социальная включенность и душевный комфорт. 

Исследование показало, что существует необходимость в постоянном заинтересованном обсуждении 
государством и обществом проблемы развития ресурсного потенциала пожилого человека, в разработке и 
внедрении эффективных социальных и экономических решений, ориентированных на повышение степени 
его реализации. 

По данным Территориального органа Федеральной службы государственной статистики по Омской 
области, на начало 2024 года на территории Омской области проживало 442 тысячи граждан старшего 
поколения. Каждый третий житель региона являлся пенсионером. 

Самая многочисленная возрастная группа из категорий граждан старшего поколения - жители Омской 
области от 60 до 69 лет. На втором месте - пенсионеры возрастной категории до 79 лет. Число пожилых 
людей старше 90 лет составляет 1 процент. 

В условиях сложившейся демографической тенденции старения населения в Омской области 
особенно важно развитие активного долголетия для граждан старшего поколения. Необходимо 
преодоление негативных стереотипов старости, развитие форм интеграции граждан старшего поколения в 
жизнь общества, а также формирование благоприятной среды, способствующей активному долголетию. 

2. Основные понятия, используемые в Программе: 

1) активное долголетие - состояние социального, экономического, физического и психологического 
благополучия граждан старшего поколения, которое обеспечивает им возможность для удовлетворения 
потребностей, включение в различные сферы жизни общества и достигается при их активном участии; 

2) граждане старшего поколения - граждане, проживающие на территории Омской области: женщины, 
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достигшие возраста 60 лет, и мужчины, достигшие возраста 65 лет. 
 

II. Основные цели, задачи, срок реализации Программы 
 

3. Цели и задачи Программы - обеспечение устойчивого роста продолжительности здоровой жизни 
граждан старшего поколения и увеличение периода их активного долголетия, в том числе участие граждан 
старшего поколения в образовательных проектах, культурно-досуговых мероприятиях, занятиях 
физической культурой и спортом, а также добровольческой (волонтерской) деятельности. 

4. Срок реализации Программы: 2025 - 2030 годы. 
 

III. Управление реализацией Программы 
 

5. Контроль за ходом реализации Программы и общая координация реализации Программы в Омской 
области осуществляются Министерством труда и социального развития Омской области совместно с иными 
органами исполнительной власти Омской области, а также организациями, участвующими в реализации 
мероприятий Программы. 

6. План мероприятий по реализации Программы приведен в приложении к Программе. 
 

IV. Оценка результатов реализации Программы 
 

7. Ожидаемые результаты реализации Программы: 

1) ожидаемая продолжительность жизни увеличится к 2030 году до 78 лет; 

2) доля граждан старшего поколения, вовлеченных в Программу, в общем числе граждан старшего 
поколения к 2030 году составит не менее 20,1 процента; 

3) доля граждан старшего поколения, получивших социальное обслуживание, в общем числе граждан 
старшего поколения, признанных нуждающимися в социальном обслуживании, к 2030 году составит 100 
процентов; 

4) доля пожилых граждан и инвалидов, получающих долговременный уход, в общем числе пожилых 
граждан и инвалидов, нуждающихся в долговременном уходе, к 2027 году составит 1,7 процента; 

5) доля граждан в возрасте от 55 лет (женщины) и от 60 лет (мужчины) до 79 лет включительно, 
систематически занимающихся физической культурой и спортом, в общей численности граждан указанной 
возрастной категории к 2030 году составит не менее 33 процентов; 

6) количество самодеятельных клубных формирований, действующих на базе бюджетных учреждений 
культуры Омской области, организаций социального обслуживания, находящихся в ведении Омской 
области, к 2030 году составит не менее 80 единиц; 

7) охват граждан старше трудоспособного возраста профилактическими осмотрами, включая 
диспансеризацию, к 2030 году составит не менее 75 процентов; 

8) обеспеченность гериатрическими койками к 2030 году составит 54 случая на 10 тысяч населения в 
возрасте 60 лет и старше. 

 
 
 
 
 

Приложение 
к региональной программе 

"Активное долголетие" 
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ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 
по реализации региональной программы "Активное долголетие" 

(далее - Программа) 

 

  Список изменяющих документов 
(в ред. Распоряжения Правительства Омской области от 04.12.2025 N 391-рп) 

 

 

N 
п/п 

Наименование 
мероприятия 

Срок 
реализации 

мероприятия 

Ответственный 
исполнитель 

Ожидаемый результат 

1 2 3 4 5 

Раздел 1. Общие положения 

1 Обеспечение 
взаимодействия по 
развитию 
инфраструктуры при 
реализации 
Программы 

2025 - 2030 
годы 

Министерство труда и 
социального развития 

Омской области (далее 
- Минтруд); 

Министерство 
здравоохранения 

Омской области (далее 
- Минздрав); 

Министерство культуры 
Омской области (далее 

- Минкульт); 
Министерство спорта 

Омской области (далее 
- Минспорт); 

Министерство 
внутренней политики 

Омской области (далее 
- МВП); 

Министерство 
цифрового развития и 
связи Омской области 
(далее - Минцифры); 

Министерство 
промышленности и 
торговли Омской 
области (далее - 
Минпромторг); 
Министерство 

экономического 
развития Омской 
области (далее - 

Минэкономразвития); 
Администрация города 

Омска (по 
согласованию); 

организации 
социального 

обслуживания, 
находящиеся в ведении 
Омской области (далее 

Обеспечено 
взаимодействие 
органов 
исполнительной 
власти Омской 
области, 
государственных 
учреждений Омской 
области, находящихся 
в их ведении, и 
организаций, 
участвующих в 
реализации 
Программы 
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- организации 
социального 

обслуживания) (по 
согласованию); 

бюджетные учреждения 
здравоохранения 

Омской области (далее 
- БУЗОО) (по 

согласованию) 

(в ред. Распоряжения Правительства Омской области от 04.12.2025 N 391-рп) 

2 Координация органов 
исполнительной 
власти Омской 
области, 
государственных 
учреждений Омской 
области, находящихся 
в их ведении, органов 
местного 
самоуправления 
Омской области и 
организаций, 
участвующих в 
реализации 
мероприятий 
Программы (далее - 
участник Программы) 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Осуществлена 
координация 
участников Программы 

Раздел 2. Мероприятия, направленные на продление активного долголетия граждан старшего 
поколения, создание условий для реализации их личностного потенциала 

3 Создание и развитие 
информационной 
системы (портала), 
направленной на 
повышение 
информированности 
граждан старшего 
поколения о 
проводимых в рамках 
Программы 
мероприятиях, а также 
о возможности участия 
в них 

2025 - 2026 
годы 

Минтруд Создана и 
функционирует 
информационная 
система (портал), 
направленная на 
повышение 
информированности 
граждан старшего 
поколения о 
проводимых в рамках 
Программы 
мероприятиях, а также 
о возможности участия 
в них 

4 Обеспечение 
размещения в 
информационных 
системах организаций 
социального 
обслуживания 
информации о 
проводимых 

Регулярно Минтруд Обеспечено 
размещение 
информации о 
проводимых 
мероприятиях для 
граждан старшего 
поколения 
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мероприятиях для 
граждан старшего 
поколения 

5 Проведение 
региональных и 
муниципальных 
конкурсов, 
фестивалей, 
направленных на 
демонстрацию 
гражданами старшего 
поколения достижений 
и обмен полученными 
навыками и умениями 

Не реже 1 
раза в год 

Минтруд; 
Администрация города 

Омска (по 
согласованию) 

Проведены 
региональные и 
муниципальные 
конкурсы, фестивали, 
направленные на 
демонстрацию 
гражданами старшего 
поколения достижений 
и обмен полученными 
навыками и умениями 

6 Проведение 
образовательно-
просветительских 
мероприятий для 
граждан старшего 
поколения, 
направленных на 
формирование 
различных видов 
функциональной 
грамотности граждан 
старшего поколения 
(компьютерной, 
финансовой, правовой 
и других) 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Проведены 
образовательно-
просветительские 
мероприятия для 
граждан старшего 
поколения 

7 Реализация 
мероприятий в рамках 
проекта "ИТ-
тимуровцы Омской 
области" 

2025 - 2030 
годы 

Минцифры Повышен уровень 
цифровой и 
финансовой 
грамотности граждан 
по вопросам 
информационной 
безопасности, 
обеспечено 
сокращение 
финансового, 
морально-
психологического и 
репутационного 
ущерба граждан от 
преступлений с 
использованием 
информационно-
коммуникационных 
технологий, 
сохранность их 
данных, в том числе 
персональных 

8 Проведение 2025 - 2030 Минспорт Обеспечен активный 
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физкультурных и 
спортивных 
мероприятий для 
граждан старшего 
поколения 

годы досуг, граждане 
старшего поколения 
привлечены к 
регулярным занятиям 
физической культурой 
и спортом 

9 Организация 
выполнения 
гражданами старшего 
поколения нормативов 
испытаний (тестов) 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного комплекса 
"Готов к труду и 
обороне" (далее - 
комплекс ГТО) 

2025 - 2030 
годы 

Минспорт Проведены 
физкультурные 
мероприятия в 
соответствии с 
календарным планом 
официальных 
физкультурных 
мероприятий и 
спортивных 
мероприятий Омской 
области, в том числе 
направленных на 
выполнение 
нормативов испытаний 
(тестов) комплекса 
ГТО 

10 Организация 
областного смотра-
конкурса на лучшую 
постановку 
физкультурно-
оздоровительной и 
спортивно-массовой 
работы с гражданами 
старшего поколения 
(далее - конкурс) 

2025 - 2030 
годы 

Минспорт Определены лучшие 
муниципальные 
районы (округа) 
Омской области по 
итогам конкурса 

11 Создание и развитие 
общедоступной 
спортивной 
инфраструктуры для 
занятий физической 
культурой и массовым 
спортом граждан 
старшего поколения, в 
том числе по месту 
жительства: 
- оснащение 
спортивно-
технологическим 
оборудованием; 
- организация пунктов 
проката спортивного 
инвентаря; 
- обустройство лыжных 
трасс и ледовых катков 
в зимний период 

2025 - 2030 
годы 

Минспорт Созданы условия для 
занятий физической 
культурой и спортом 
граждан старшего 
поколения 
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12 Организация занятий 
физической культурой 
и спортом граждан 
старшего поколения в 
организациях, 
осуществляющих 
деятельность в сфере 
физической культуры и 
спорта, в том числе на 
бесплатных и льготных 
условиях 

2025 - 2030 
годы 

Минспорт Созданы условия для 
занятий физической 
культурой и спортом 
граждан старшего 
поколения 

13 Организация 
физкультурно-
оздоровительных 
занятий для граждан 
старшего поколения 

2025 - 2030 
годы 

Администрация города 
Омска (по 

согласованию) 

Привлечены граждане 
старшего поколения к 
регулярным занятиям 
физической культурой 
и спортом 

14 Проведение 
общественными 
организациями 
физкультурно-
оздоровительных 
занятий по темам: 
- "В здоровом теле 
здоровый дух 2.0"; 
- "Пространство для 
семейного досуга"; 
- "Папа, мама, я - 
спортивная семья"; 
- "Мобильная станция 
здоровья АктивПРО"; 
- "Омск закаленный"; 
- "Активность - путь к 
долголетию!"; 
- "Ермаковка - 
территория здоровья!"; 
- "Уличные тренажеры 
- путь к здоровью 
круглый год!" 

2025 - 2030 
годы 

МВП; Омская 
региональная 
организация 

Общероссийской 
общественной 
организации 

"Российский Союз 
ветеранов Афганистана 
и специальных военных 

операций" (по 
согласованию); 

Омское региональное 
отделение 

общественно-
государственного 

объединения 
"Всероссийское 
физкультурно-

спортивное общество 
"Динамо" (по 

согласованию); 
местная общественная 

организация 
Любинского района 
Омской области по 

организации 
комплексной помощи 

социально 
незащищенным 

категориям граждан 
"Мобильная академия" 

(по согласованию); 
региональная 
общественная 
физкультурно-

спортивная организация 
"Федерация зимнего 

плавания Омской 

Привлечены граждане 
старшего поколения к 
регулярным занятиям 
физической культурой 
и спортом 
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области" (по 
согласованию); 

Нижнеомское местное 
районное отделение 

Омской региональной 
общественной 

организации ветеранов 
(пенсионеров) (по 

согласованию); 
Фонд поддержки 

детской и юношеской 
инфраструктуры "Старт" 

(по согласованию); 
Омский областной 

общественный фонд 
поддержки детского и 
массового спорта (по 

согласованию) 

15 Награждение граждан 
старшего поколения 
спортивной премией 
Губернатора Омской 
области "Доблесть" в 
номинации 
"Спортивное 
долголетие" 

2025 - 2030 
годы 

Минспорт Обеспечена 
поддержка активного 
образа жизни и 
мотивации к занятиям 
физической культурой 
и спортом граждан 
старшего поколения 

16 Вовлечение пожилых 
граждан в экскурсии на 
промышленные 
предприятия Омской 
области в рамках 
проекта 
"Промышленный 
туризм" 

2025 - 2030 
годы 

Минпромторг; 
предприятия и 

организации Омской 
области (по 

согласованию) 

Организован полезный 
досуг граждан 
старшего поколения, 
преодолена их 
социальная 
изолированность, 
расширен круг 
общения 

(в ред. Распоряжения Правительства Омской области от 04.12.2025 N 391-рп) 

17 Привлечение пожилых 
граждан, пенсионеров, 
ветеранов к участию в 
мероприятиях, 
посвященных 
профессиональным 
праздникам и 
юбилейным датам 
предприятий и 
организаций Омской 
области 

2025 - 2030 
годы 

Минпромторг; 
предприятия и 

организации Омской 
области (по 

согласованию) 

Созданы комфортные 
условия для досуга 
граждан старшего 
поколения, восполнен 
дефицит внимания со 
стороны окружающих 

(в ред. Распоряжения Правительства Омской области от 04.12.2025 N 391-рп) 

18 Предоставление 
субсидий и грантов в 
форме субсидий 

2025 - 2030 
годы 

МВП; 
Администрация города 

Омска (по 

Создана 
благоприятная среда 
для вовлечения 
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социально 
ориентированным 
некоммерческим 
организациям, 
осуществляющим 
деятельность, 
направленную на 
поддержку старшего 
поколения 

согласованию) граждан старшего 
поколения в 
спортивные и 
физкультурные 
мероприятия 

19 Повышение 
вовлеченности 
граждан старшего 
поколения в культурно-
досуговую 
деятельность 

2025 - 2030 
годы 

Минкульт; 
Администрация города 

Омска (по 
согласованию); 

организации 
социального 

обслуживания (по 
согласованию) 

Организованы и 
проведены 
мероприятия по 
вовлечению граждан 
старшего поколения в 
культурно-досуговую 
деятельность, в том 
числе кружковая 
работа 

20 Организация и 
проведение городской 
спартакиады 
"Бодрость и здоровье", 
посвященной Дню 
пожилых людей 

2025 - 2030 
годы 

Администрация города 
Омска (по 

согласованию) 

Проведена городская 
спартакиада "Бодрость 
и здоровье" 

21 Вовлечение граждан 
старшего поколения в 
реализуемые проекты 
и программы 
добровольческой 
(волонтерской) 
деятельности, включая 
развитие социального 
добровольчества 
(волонтерства) 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд; 
Минкульт; 

организации 
социального 

обслуживания (по 
согласованию); 

бюджетное учреждение 
культуры Омской 
области "Омский 
областной музей 
изобразительных 

искусств имени М.А. 
Врубеля" (по 

согласованию) 

Вовлечение граждан 
старшего поколения в 
участие в досуговых 
мероприятиях 

22 Привлечение средств 
массовой информации 
к реализации 
программ 
социализации граждан 
старшего поколения, 
широкому 
распространению 
позитивного опыта 
участия граждан 
старшего поколения в 
жизни общества 

Регулярно Минтруд; 
Минздрав; 
Минкульт; 
Минспорт; 

МВП; 
Минцифры; 

Минпромторг; 
Администрация города 

Омска (по 
согласованию) 

Привлечены 
региональные 
средства массовой 
информации к 
реализации программ 
социализации граждан 
старшего поколения, 
широкому 
распространению 
позитивного опыта 
участия граждан 
старшего поколения в 
жизни общества 

https://www.consultant.ru/
https://www.consultant.ru/


Распоряжение Правительства Омской области от 13.02.2025 N 19-рп 
(ред. от 04.12.2025) 
"Об утверждении региональной програ... 

Документ предоставлен КонсультантПлюс 
Дата сохранения: 10.12.2025 

 

 

 

КонсультантПлюс 

надежная правовая поддержка 
www.consultant.ru Страница 12 из 23 

1 

(в ред. Распоряжения Правительства Омской области от 04.12.2025 N 391-рп) 

Раздел 3. Мероприятия, направленные на охрану здоровья граждан старшего поколения, 
развитие медицинской помощи, в том числе по профилю "Гериатрия" 

23 Проведение 
диспансеризации и 
профилактических 
медицинских осмотров 
граждан старше 
трудоспособного 
возраста 

2025 - 2030 
годы 

Минздрав; 
главные врачи БУЗОО 

Обеспечено 
достижение 
ежегодного охвата 
диспансеризацией и 
профилактическими 
медицинскими 
осмотрами граждан 
старшего поколения 

24 Диспансерное 
наблюдение лиц 
старше 
трудоспособного 
возраста при 
выявлении 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний 

2025 - 2030 
годы 

Минздрав; 
главные врачи БУЗОО 

(по согласованию) 

Обеспечен ежегодный 
охват диспансерным 
наблюдением граждан 
старшего поколения 

25 Проведение 
вакцинации против 
пневмококковой 
инфекции лиц старше 
трудоспособного 
возраста из групп 
риска, проживающих в 
организациях 
социального 
обслуживания 

2025 - 2030 
годы 

Минздрав; 
главные врачи БУЗОО 

(по согласованию) 

Достигнут охват 
вакцинацией против 
пневмококковой 
инфекции не менее 95 
процентов граждан 
старшего поколения из 
групп риска, 
проживающих в 
организациях 
социального 
обслуживания 

26 Проведение 
информационно 
коммуникационных 
кампаний, 
ориентированных на 
целевую аудиторию 
лиц старше 
трудоспособного 
возраста 

2025 - 2030 
годы 

Минздрав; 
БУЗОО "Областной 

центр общественного 
здоровья и медицинской 

профилактики" (по 
согласованию) 

Обеспечено 
информирование 
граждан старшего 
поколения по 
вопросам 
предупреждения 
хронических 
неинфекционных 
заболеваний, 
мотивирования к 
ведению здорового 
образа жизни 
посредством 
доступных каналов 
коммуникации 

27 Совершенствование 
материально-
технической базы 
БУЗОО "Госпиталь для 

2025 - 2030 
годы 

Минздрав; 
БУЗОО "Госпиталь для 

ветеранов войн" (по 
согласованию) 

Проведены работы по 
капитальному ремонту 
здания стационара 
БУЗОО "Госпиталь для 
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ветеранов войн" ветеранов войн" и 
оснащению 
медицинским 
оборудованием в 
соответствии с 
перечнем 
оборудования, 
согласованным 
Министерством 
здравоохранения 
Российской Федерации 
(далее - Минздрав 
России) 

28 Реализация мер, 
направленных на 
подготовку 
медицинских кадров 
для оказания 
медицинской помощи 
пациентам старше 
трудоспособного 
возраста 

2025 - 2030 
годы 

Минздрав; 
главные врачи БУЗОО 

(по согласованию) 

Осуществлена 
подготовка 
специалистов по 
дополнительным 
профессиональным 
программам по 
вопросам гериатрии, 
специалистов по 
специальности 
"гериатрия", 
организовано 
ежегодное 
тематическое 
обучение врачей иных 
специальностей и 
средних медицинских 
работников по 
вопросам оказания 
медицинской помощи 
пациентам пожилого и 
старческого возрастов 

29 Совершенствование 
системы оказания 
специализированной 
медицинской помощи 
по профилю 
"гериатрия" в 
амбулаторных и 
стационарных 
условиях 

2025 - 2030 
годы 

Минздрав; 
главные врачи БУЗОО 

(по согласованию) 

Осуществлена 
организация оказания 
специализированной 
медико-санитарной 
помощи по профилю 
"гериатрия" в 
амбулаторных и 
стационарных 
условиях на базе 
гериатрических 
кабинетов и 
гериатрических 
отделений 
круглосуточных 
стационаров, 
функционирующих в 
БУЗОО 

30 Актуализация схем 
маршрутизации 

2025 - 2030 
годы 

Минздрав Актуализация 
региональных 
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пациентов с острым 
коронарным 
синдромом и острым 
нарушением мозгового 
кровообращения в 
соответствии с 
рекомендациями 
профильных главных 
внештатных 
специалистов 
Минздрава России, 
национальных 
медицинских 
исследовательских 
центров 

программ Омской 
области с учетом 
особенностей 
заболеваемости лиц 
старшего поколения 

31 Реализация 
мероприятий 
комплекса мер по 
профилактике падений 
и переломов 

2025 - 2030 
годы 

Минздрав; 
главные врачи БУЗОО 

(по согласованию) 

Реализованы 
мероприятия 
комплекса мер по 
профилактике падений 
и переломов, 
снижение частоты 
случаев 
госпитализации лиц 
старшего поколения с 
переломами 

Раздел 4. Мероприятия, направленные на развитие социальных услуг для граждан старшего 
поколения, продлевающих их здоровую жизнь и обеспечивающих качественный уход 

32 Обеспечение граждан 
старшего поколения 
доступными и 
качественными 
социальными 
услугами, создающими 
благоприятные 
условия для 
продления здоровой 
жизни 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Гражданам старшего 
поколения 
предоставляются 
социальные услуги, 
создающие 
благоприятные 
условия для 
продления здоровой 
жизни 

33 Обеспечение 
максимально долгого 
пребывания граждан 
старшего поколения со 
сниженной 
способностью к 
самообслуживанию в 
домашних условиях 
через развитие и 
внедрение стационар-
замещающих 
технологий 
предоставления 
социальных услуг, 
эффективных 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Обеспечены условия 
для пребывания 
граждан старшего 
поколения со 
сниженной 
способностью к 
самообслуживанию в 
домашних условиях 
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социальных 
технологий и 
повышение 
доступности центров 
дневного пребывания 

34 Развитие системы 
долговременного 
ухода за гражданами 
пожилого возраста и 
инвалидами, 
нуждающимися в 
уходе 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд; 
Минздрав 

Граждане старшего 
поколения, 
нуждающиеся в уходе, 
включены в систему 
долговременного 
ухода 
(предоставляются 
услуги по уходу, 
средства 
реабилитации, 
проводится 
консультирование в 
школах ухода) 

35 Развитие школ 
родственного ухода 
для лиц, 
осуществляющих уход 
за гражданами 
пожилого возраста 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Организованы школы 
родственного ухода в 
организациях 
социального 
обслуживания 

36 Развитие 
межведомственного 
взаимодействия 
медицинских 
организаций и 
организаций 
социального 
обслуживания при 
предоставлении 
социальных услуг по 
уходу за гражданами 
старшего поколения 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд; 
Минздрав 

Обеспечено 
межведомственное 
взаимодействие 
медицинских 
организаций и 
организаций 
социального 
обслуживания при 
предоставлении 
социальных услуг по 
уходу за гражданами 
старшего поколения 

37 Развитие социального 
сопровождения при 
предоставлении 
социальных услуг 
гражданам старшего 
поколения путем 
привлечения на основе 
межведомственного 
взаимодействия 
организаций, 
предоставляющих 
медицинскую, 
психологическую, 
педагогическую, 
юридическую, 
социальную помощь, 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд; 
негосударственные 

поставщики социальных 
услуг (по согласованию) 

Осуществляется 
социальное 
сопровождение при 
предоставлении 
социальных услуг 
гражданам старшего 
поколения путем 
привлечения на основе 
межведомственного 
взаимодействия 
организаций, 
предоставляющих 
медицинскую, 
психологическую, 
педагогическую, 
юридическую, 
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не относящуюся к 
социальным услугам 

социальную помощь, 
не относящуюся к 
социальным услугам 

38 Обеспечение доступа 
волонтеров в 
организации 
социального 
обслуживания, 
предоставляющие 
социальные услуги в 
стационарной форме 
социального 
обслуживания, с целью 
организации их 
регулярной 
деятельности, 
обеспечение 
эффективного 
взаимодействия 
волонтеров с 
проживающими и 
персоналом таких 
организаций 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Обеспечен доступ 
волонтеров в 
организации 
социального 
обслуживания, 
предоставляющие 
социальные услуги в 
стационарной форме 
социального 
обслуживания, 
включая 
взаимодействие 
волонтеров с 
проживающими и 
персоналом таких 
организаций 

39 Совершенствование 
механизма 
осуществления 
контроля качества 
предоставления 
социальных услуг 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Внедрены механизмы 
осуществления 
контроля качества 
предоставления 
социальных услуг 

40 Совершенствование 
кадрового обеспечения 
организаций 
социального 
обслуживания, 
подготовка 
(переподготовка) 
кадров 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Проведены 
мероприятия, 
направленные на 
совершенствование 
кадрового обеспечения 
организаций 
социального 
обслуживания, 
подготовку 
(переподготовку) 
кадров 

41 Повышение 
информированности 
граждан старшего 
поколения и их 
родственников 
(законных 
представителей) о 
предоставляемых 
социальных услугах, 
эффективных 
социальных 
технологиях, 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Проведены 
мероприятия, 
направленные на 
повышение 
информированности 
граждан старшего 
поколения и их 
родственников 
(законных 
представителей) о 
предоставляемых 
социальных услугах, 
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поставщиках 
социальных услуг 

эффективных 
социальных 
технологиях, 
поставщиках 
социальных услуг 

42 Привлечение 
социально 
ориентированных 
некоммерческих 
организаций, 
социального 
предпринимательства, 
благотворительных 
организаций к 
предоставлению 
социальных услуг, 
оказанию помощи 
гражданам старшего 
поколения, в том числе 
проживающим в малых 
городах, сельской 
местности и 
труднодоступных 
районах 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Проведены 
мероприятия по 
привлечению 
социально 
ориентированных 
некоммерческих 
организаций, 
социального 
предпринимательства, 
благотворительных 
организаций к 
предоставлению 
социальных услуг, 
оказанию помощи 
гражданам старшего 
поколения, в том числе 
проживающим в малых 
городах, сельской 
местности и 
труднодоступных 
районах 

43 Привлечение 
добровольческих 
(волонтерских) 
организаций к 
оказанию помощи 
гражданам старшего 
поколения, в том числе 
проживающим в малых 
городах, сельской 
местности и 
труднодоступных 
районах 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Привлечены 
добровольческие 
(волонтерские) 
организации к 
оказанию помощи 
гражданам старшего 
поколения, в том числе 
проживающим в малых 
городах, сельской 
местности и 
труднодоступных 
районах 

44 Укрепление 
материально-
технической базы 
организаций 
социального 
обслуживания 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Улучшены условия 
социального 
обслуживания граждан 
старшего поколения, 
получающих услуги в 
организациях 
социального 
обслуживания 

45 Обустройство жилых 
помещений инвалидов 
в соответствии с 
рекомендациями их 
индивидуальных 
программ 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Увеличен уровень 
доступности жилых 
помещений инвалидов 
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реабилитации и 
абилитации 

46 Вовлечение 
добровольцев 
(волонтеров) в сферу 
социального 
обслуживания для 
оказания помощи 
гражданам старшего 
поколения 

Ежегодно Минтруд Увеличение 
возможности 
получения 
социального 
обслуживания 
гражданами старшего 
поколения 

Раздел 5. Мероприятия, направленные на повышение финансовой обеспеченности граждан 
старшего поколения, создание условий для их занятости 

47 Реализация мер, 
направленных на 
повышение уровня 
занятости граждан 
старшего поколения 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Созданы условия, 
способствующие 
продолжению 
трудовой 
деятельности граждан 
старшего поколения 
после наступления 
пенсионного возраста 

48 Организация 
профессионального 
обучения и 
дополнительного 
профессионального 
образования лиц 
предпенсионного и 
пенсионного возрастов 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Организовано 
обучение лиц 
предпенсионного и 
пенсионного возрастов 

49 Организация и 
проведение 
информационно-
разъяснительной 
работы с 
работодателями по 
вопросам, связанным с 
обеспечением защиты 
трудовых прав граждан 
старшего поколения 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Организовано 
проведение 
информационно-
разъяснительной 
работы с 
работодателями 

50 Ведение целевой 
информационно-
просветительской 
деятельности в 
отношении граждан 
старшего поколения по 
повышению 
финансовой 
грамотности и 
формированию 
финансовой культуры, 
в том числе 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Проведены 
мероприятия, 
направленные на 
просвещение и 
обучение граждан 
старшего поколения 
навыкам финансового 
планирования 
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просвещению граждан 
старшего поколения по 
вопросам финансового 
планирования 

51 Поддержка 
предпринимательских 
инициатив граждан 
старшего поколения 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Предоставление 
гражданам старшего 
поколения 
государственной 
социальной помощи на 
основании 
социального контракта 

52 Развитие 
наставничества 
посредством 
использования 
трудового потенциала 
граждан старшего 
поколения 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд Проведены 
мероприятия, 
направленные на 
развитие 
наставничества 
посредством 
использования 
трудового потенциала 
граждан старшего 
поколения 

53 Предоставление 
субсидий субъектам 
малого и среднего 
предпринимательства 
(далее - СМСП), 
осуществляющим 
социально 
ответственные виды 
деятельности, в том 
числе 
обеспечивающим 
занятость граждан 
пожилого возраста, а 
также организующим 
отдых и оздоровление 
пенсионеров 

2025 - 2030 
годы 

Минэкономразвития Получены субсидии 
СМСП 

54 Признание СМСП, 
осуществляющих 
социально 
ответственные виды 
деятельности, в том 
числе 
обеспечивающих 
занятость граждан 
пожилого возраста, а 
также организующих 
отдых и оздоровление 
пенсионеров, 
социальными 
предприятиями 

2025 - 2030 
годы 

Минэкономразвития Наличие социальных 
предприятий, 
осуществляющих 
деятельность по 
обеспечению 
занятости граждан 
пожилого возраста, а 
также организации 
отдыха и 
оздоровления 
пенсионеров 
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54.
1 

Реализация 
федеральной 
программы 
"Серебряный старт", 
направленной на 
поддержку лиц 
предпенсионного и 
пенсионного возрастов 
в целях их вовлечения 
в 
предпринимательскую 
деятельность 

2025 - 2030 
годы 

Минэкономразвития; 
Омский региональный 

фонд поддержки и 
развития малого 

предпринимательства 
(по согласованию) 

Обеспечено 
проведение 
региональных этапов 
федеральной 
программы 
"Серебряный старт" 

(п. 54.1 введен Распоряжением Правительства Омской области от 04.12.2025 N 391-рп) 

Раздел 6. Мероприятия, направленные на развитие инфраструктуры для качественной и 
безопасной жизни граждан старшего поколения 

55 Обеспечение 
приспособленности 
жилищного фонда и 
социально значимых 
объектов для 
использования 
гражданами старшего 
поколения, включая 
установку перил, 
поручней, козырьков 
над подъездами, 
пандусов, создание 
понятной навигации в 
населенных пунктах и 
в зданиях социально 
значимых объектов 

2025 - 2030 
годы 

Администрация города 
Омска (по 

согласованию); 
Минтруд; 
Минкульт; 
Минспорт; 
Минздрав 

Проведены 
мероприятия по 
обеспечению 
приспособленности 
жилищного фонда и 
социально значимых 
объектов для 
использования 
гражданами старшего 
поколения, включая 
установку перил, 
поручней, козырьков 
над подъездами, 
пандусов, создание 
понятной навигации в 
населенных пунктах и 
в зданиях социально 
значимых объектов 

56 Размещение 
социально значимых 
объектов, включая 
досуговые, на первых 
этажах зданий или в 
зданиях, оснащенных 
специальными 
пандусами, 
автоматическими 
дверями, лифтами, 
эскалаторами и 
прочим необходимым 
оборудованием 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд; 
Минкульт; 
Минспорт; 
Минздрав 

Проведены 
мероприятия по 
размещению 
социально значимых 
объектов, включая 
досуговые, на первых 
этажах зданий или в 
зданиях, оснащенных 
специальными 
пандусами, 
автоматическими 
дверями, лифтами, 
эскалаторами и 
прочим необходимым 
оборудованием 

57 Благоустройство 
общественных 
территорий, включая 

2025 - 2030 
годы 

Администрация города 
Омска (по 

согласованию) 

Проведены 
мероприятия по 
благоустройству 
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придомовые 
территории, с учетом 
потребностей граждан 
старшего поколения 

общественных 
территорий, включая 
придомовые 
территории, с учетом 
потребностей граждан 
старшего поколения 

58 Формирование 
общественного мнения 
о недопустимости 
жестокого обращения с 
гражданами старшего 
поколения путем 
проведения 
информационных 
кампаний, 
включающих 
информирование о 
физиологических и 
психологических 
особенностях 
старения, о 
гериатрических 
синдромах, а также об 
организации 
различных видов 
помощи гражданам 
старшего поколения 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд; 
Минздрав 

Организована 
информационная 
кампания по 
формированию 
общественного мнения 
о недопустимости 
жестокого обращения с 
гражданами старшего 
поколения путем 
размещения 
социальной рекламы в 
средствах массовой 
информации, 
включающей 
информирование о 
физиологических и 
психологических 
особенностях 
старения, о 
гериатрических 
синдромах, а также об 
организации 
различных видов 
помощи гражданам 
старшего поколения 

59 Развитие 
деятельности, 
направленной на 
выявление случаев 
жестокого обращения с 
гражданами старшего 
поколения, в том числе 
посредством обучения 
ухаживающих 
родственников и 
работников 
медицинских и 
социальных 
организаций 
диагностике ситуаций 
жестокого обращения, 
создания системы 
оказания экстренной 
помощи гражданам 
старшего поколения в 
таких ситуациях 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд; 
Минздрав 

Организована 
деятельность, 
направленная на 
выявление случаев 
жестокого обращения с 
гражданами старшего 
поколения, в том числе 
посредством обучения 
ухаживающих 
родственников и 
работников 
медицинских и 
социальных 
организаций 
диагностике ситуаций 
жестокого обращения, 
создания системы 
оказания экстренной 
помощи гражданам 
старшего поколения в 
таких ситуациях 

60 Повышение 2025 - 2030 Минтруд Проведены 
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информированности 
граждан старшего 
поколения о правилах 
безопасности дома и 
на улице, во время 
выполнения 
повседневных задач и 
в случае экстренных 
природных и 
техногенных угроз 
жизни и здоровью 

годы мероприятия, 
направленные на 
повышение 
информированности 
граждан старшего 
поколения о правилах 
безопасности дома и 
на улице, во время 
выполнения 
повседневных задач и 
в случае экстренных 
природных и 
техногенных угроз 
жизни и здоровью 

61 Повышение уровня 
финансовой, 
цифровой и правовой 
грамотности граждан 
старшего поколения в 
условиях современной 
экономики, в том числе 
навыков 
использования 
современных 
цифровых устройств 
при совершении 
финансовых операций, 
при осуществлении 
покупок товаров и 
услуг через 
информационно-
телекоммуникационну
ю сеть "Интернет" 

2025 - 2030 
годы 

Минтруд; 
Минцифры 

Проведены 
мероприятия, 
направленные на 
повышение уровня 
финансовой, 
цифровой и правовой 
грамотности граждан 
старшего поколения в 
условиях современной 
экономики, в том числе 
навыков 
использования 
современных 
цифровых устройств 
при совершении 
финансовых операций, 
при осуществлении 
покупок товаров и 
услуг через 
информационно-
телекоммуникационну
ю сеть "Интернет" 

Раздел 7. Мероприятия, направленные на развитие адаптивной физической культуры и 
адаптивного спорта для граждан старшего поколения 

(введен Распоряжением Правительства Омской области от 04.12.2025 N 391-рп) 

62 Проведение 
физкультурных и 
спортивных 
мероприятий по 
адаптивному спорту 
(далее - мероприятия 
по адаптивному 
спорту) с участием 
граждан старшего 
поколения 

2025 - 2030 
годы 

Минспорт Привлечены к участию 
в мероприятиях по 
адаптивному спорту и 
обеспечены 
транспортными 
средствами для 
перевозки до места 
проведения 
мероприятий по 
адаптивному спорту 
граждане старшего 
поколения 
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63 Обеспечение 
размещения в 
информационных 
системах 
физкультурно-
спортивных 
организаций 
информации о 
проводимых 
мероприятиях по 
адаптивному спорту с 
участием граждан 
старшего поколения 

2025 - 2030 
годы 

Минспорт Обеспечено 
размещение 
информации о 
проводимых 
мероприятиях по 
адаптивному спорту 
для граждан старшего 
поколения, увеличено 
количество граждан 
старшего поколения, 
информированных о 
проводимых 
мероприятиях по 
адаптивному спорту 

64 Привлечение 
добровольцев 
(волонтеров) для 
оказания помощи 
гражданам старшего 
поколения на 
спортивных объектах 
при проведении 
мероприятий по 
адаптивному спорту 

2025 - 2030 
годы 

Минспорт Созданы комфортные 
условия на спортивных 
объектах для 
передвижения граждан 
старшего поколения 

65 Проведение мастер-
классов с участием 
ведущих спортсменов 
Омской области по 
адаптивному спорту 
для граждан старшего 
поколения 

2025 - 2030 
годы 

Минспорт Привлечены граждане 
старшего поколения, 
самостоятельно 
занимающиеся 
физической культурой 
и спортом, к участию в 
мероприятиях по 
адаптивному спорту 
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