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«Комплексный центр социального обслуживания населения»

Школа ухода

Технические средства реабилитации (ТСР) — это специальные устройства и приспособления,
которые необходимы для компенсации или устранения стойких ограничений жизнедеятельности
человека, вызванных нарушением здоровья. Главная задача — не просто облегчить жизнь, а
максимально восстановить способность человека к движению, самообслуживанию, общению или
обучению.

название Предназначение/описание Изображение
Многофункциона
льная кровать

Кровать со специальной конструкцией,
разработанной для размещения лежачих пациентов.
Используют в стационарах медицинских
учреждений, домах престарелых, различных
социальных учреждениях и домашних условиях.
Конструкционные особенности медицинской
кровати облегчают медперсоналу и родным уход за
больным и позволяют размещать его в комфортной
и физиологически более выгодной позе.

Кресло-туалет Кресло-туалет предназначено для размещения в
прикроватном пространстве, чтобы
минимизировать расстояние ослабленного пациента
до туалета. Кресло-туалет можно регулировать по
высоте, и оно, как правило, снабжено
подлокотниками, на которые можно опереться.

Подъемник Подъемник предназначен для поднятия и
перемещения лежачих больных с кровати и кресла,
для приема ванной. Для устойчивости имеется
возможность регулировки ширины опорных лап.
Низкие опоры подъемника позволяют подъезжать к
различным бытовым предметам (кровать, ванна и
др.). Устройство поднимает больного от высоты
пола до высоты 90 см.

Люлька для
подъемника

U-образный подвес состоит из прямоугольного
основания и двух лямок. Лямки пропускают между
ног и крепят к крючкам поперечной перекладины
подъемника. Ножные лямки перекрещивают.

Судно Подкладное судно - специальное приспособление
для осуществления актов дефекации и
мочеиспускания больного в кровати, который по
тем или иным причинам не может испражняться в
туалете. Передняя часть, которую подкладывают
под крестец, - очень низкая (для больных, которые
не могут высоко приподнимать таз или
испытывают сильные боли при изменении
положения в кровати).



Ванночка для
мытья головы в
постели

Надувная ванночка позволяет аккуратно вымыть
голову пациенту, оставляя сухими другие части
тела и постель.

Стул для душа Гарантирует безопасность пациента во время
приема душа благодаря продуманной удобной
форме сиденья и спинки, а также фиксаторам,
предотвращающим скольжение.

Сиденье для
ванны

Служит опорой при проведении гигиенических
процедур у людей с нарушениями функциональных
навыков.

Кресло-каталка У больного, не способного самостоятельно
двигаться, существует ежедневная потребность
передвигаться для посещения душа, туалета,
прогулки и др. Кресла-каталки также подходят для
домашнего пользования. Габариты каталок
позволяют использовать их и в небольших
квартирах.

Ходунки Ходунки - устройства для облегчения
самостоятельного передвижения людей, имеющих с
этим сложности. Существуют фиксированные,
"шагающие" модели, а также ходунки на колесиках
(ролла-торы). Ходунки помогают поддерживать
равновесие и устойчивость в вертикальном
положении (переносят вес тела на руки, разгрузив
нижние конечности).

Веревочная
лестница

Приспособление для принятия сидячего положения
в кровати. Используют для реабилитации людей с
ограниченными функциями опорно-двигательного
аппарата (помогают человеку принять сидячее
положение из положения лежа).



Опора под спину Опору под спину с регулировкой угла наклона
используют для ухода за больными с частичной
утратой функций опорно-двигательного аппарата в
стационаре и домашних условиях.

Доска для
перемещения

Функциональное приспособление для перемещения
пациента, который не в состоянии передвигаться на
собственных ногах. Во время перемещения
больного доску располагают одним концом близко
к пациенту, а другим - рядом с местом, куда
больной должен пересесть (например, к сиденью
кресла). Использование подобной доски уменьшает
нагрузку на помощника, а также позволяет
пациенту в силу своих возможностей участвовать в
перемещении, физически тренируя себя, что
помогает ему почувствовать себя более
самостоятельным.

Рукав для
перемещения

Предназначен для облегчения перемещения в
положении лежа. Выполнен из материала, стороны
которого имеют разный коэффициент скольжения,
что препятствует соскальзыванию и облегчает
скольжение внутренних поверхностей изделия.

Пояс для
перемещения

Предназначен для облегчения перемещения из
положения сидя на краю кровати на прикроватное
кресло и обратно, с одного приспособления для
сидения на другое, а также из положения сидя в
положение стоя и для передвижения в положении
стоя.

Диск для
перемещения

Предназначен для облегчения поворота при
перемещениях. С помощью него можно
осуществить поворот на угол от 0° до 360° в
положении сидя и при пересаживании.

Круг противо-
пролежневый

Применяют для профилактики пролежней в области
крестца, на ягодицах, а также при лечении
пролежней в данных областях для разгрузки
поврежденной поверхности и ускорения
заживления.

Подушка-валик Может служить в качестве валика под ноги и руки
для профилактики сдавливания и травмирования
поврежденных тканей.

Защита пяток Профилактика пролежней на пятках. Застегивается
с помощью липучек и позволяет пациенту
совершать движения ногами.



Подушка под
ноги

Предназначена для снятия нагрузки с ног во время
дневного отдыха и ночного сна, снимает
напряжение в мышцах после физических нагрузок.
Используют для поддержания ног в приподнятом
положении так, чтобы пятки оставались в воздухе.

Подушка "банан" Форма, размер и конструкция подушки позволяют
использовать ее в разных положениях. U-образная
форма подушки снижает давление на плечи, шею и
внутренние органы. Подушку считают
ортопедической, она очень удобна в применении
для лежачих больных (создает комфорт больному,
обеспечивает профилактику пролежней). Одна
подушка "банан" заменяет четыре подушки для
придания правильного физиологического
положения в постели.

Валик под шею У больных при принятии положения "сидя" голова
часто падает на грудь, вправо, влево. Валик под
шею помогает решить эту проблему. Валик мягко
обхватывает шею и поддерживает голову, добавляя
комфорта. Возможно использование валика и во
время сна.

Подушка
противопролежн
евая

Применяют для профилактики пролежней у людей
с нарушением функций опорно-двигательного
аппарата. Обеспечивает дополнительный комфорт в
сидячем положении.

Противопролежн
евый матрас

Предназначен для лечения и предотвращения
пролежней у длительно и неподвижно лежащих
больных. Может использоваться как в больничных,
так и в домашних условиях.

Набор
специализирован
ных столовых
приборов

Поить больного можно с помощью специального
поильника, оснащенного двумя ручками, или через
соломинку. Если больной может есть
самостоятельно, используют специальную посуду
для кормления лежачих больных. Подобные
приборы (ложка и вилка) оснащены нескользящей и
более широкой ручкой. Вилка может иметь
округлые зубцы. Ложка бывает изогнутой. Тарелки
для кормления лежачих больных изготавливают из
небьющихся материалов с присосками на дне или с
нескользящим дном и высокими бортиками.



Нагрудник Нагрудник из влагонепроницаемой синтетической
ткани применяют для защиты одежды пациента в
процессе самостоятельного приема пищи или
кормления.

Столик
прикроватный

Нижняя часть столика заезжает под кровать, а
столешница располагается над лежащим на кровати
человеком. Функции столика: хранение
необходимых вещей, прием пищи в постели,
хранение напитков, необходимых между приемами
пищи.

Противоскользя
щий коврик на
стол

Можно вырезать любой необходимой длины коврик
для стола под посуду. Служит хорошей защитой от
падения приборов при самостоятельном принятии
пищи пациентами с ограниченной способностью
самообслуживания. Коврик также удобен для
размещения любых предметов досуга.

Костыль Удобные легкие костыли с опорой под локоть
имеют регулируемую длину от пола до рукояти и от
рукояти до опоры под локоть.

Ремень для
фиксации

Съемный ремень применяют для фиксации
пациента в кресле-коляске для безопасного
передвижения.

Ремень для
фиксации в
кровати

Фиксация больных может быть необходимым
мероприятием, предотвращающим травматизм и
другие негативные последствия.
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