
План мероприятий на октябрь 2026 года 
автономное учреждение Омской области  

«Комплексный центр социального обслуживания населения Исилькульского района» 

 

Групповое занятие  «Гигиена тела маломобильного гражданина». 

13 октября 2026 года  

14:00 – 15:00 

Приглашаем вас на групповое практическое занятие «Гигиена тела маломобильного 

гражданина», которое поможет сделать уход за вашим близким с ограниченными 

возможностями здоровья более безопасным, легким и эффективным. Неправильные 

гигиенические процедуры часто приводят к опрелостям, сухости кожи и пролежням. 

На нашей встрече отработаем навыки ежедневной заботы. В программе 

гигиенические процедуры без стресса: правила мытья головы над кроватью, 

интимная гигиена, выбор средств, не нарушающих защитный барьер кожи. Уход за 

стопами. Вы сможете задать вопросы специалисту и получить персональные 

рекомендации.  

Комплексный центр Исилькульского района, г. Исилькуль, ул. Карла Маркса, д.25 

Телефон: 8(38173)20-084 

Электронная почта для связи: isilkul _ kcson@mtsr.omskportal.ru 

 

 

Групповое занятие «Алгоритм  измерения артериального давления» 

27 октября 2026 года  

14:00 – 15:00 

Приглашаем на групповое практическое занятие по обучению технике измерения 

артериального давления. Встреча направлена на повышение качества ухода за 

маломобильными гражданами и сохранение их здоровья. Вы научитесь правильно 

пользоваться механическим и автоматическим тонометрами, избегать типичных 

ошибок при замере и грамотно интерпретировать полученные показатели. 

Комплексный центр Исилькульского района, г. Исилькуль, ул. Карла Маркса, д.25 

Телефон: 8(38173)20-084 

Электронная почта для связи: isilkul _ kcson@mtsr.omskportal.ru 

 

 


